Abstract of DE3843483 (Al) 



Bandage, particularly suitable for application of a so-called functional dressing, comprising a 
support material which is non-elastic in its central region and is elastic, preferably 
longitudinally elastic, in the two edge regions. 
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© Binde 

Binde, insbesondere geeignet zum Anlegen eines sog. 
funktionellen Verbandes, mit einem Tragermaterial, das in 
seinem mittleren Bereich unelastisch und in den beiden 
Randbereichen elastisch, vorzugsweise langselastisch, aus- 
gebildet ist. 
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Die Erfindung bctriffl cine Binde, die sich insbesonde- 
re fur die Verbandbehandlung bei Schadigung des Hal- 
lungs- und Bewegungsapparates oder zur Prophylaxe 
derartiger Schadigungen eignet. 

Solche Schadigungen konnen sowohl als eigenstandi- 
ge Krankheit auftreten, z.B. infolge von Alterungspro- 
zessen oder einer gestorten Ernahrungslage, als auch 
durch direkte oder indirekte Gewalteinwirkungen ver- 
ursacht werden. Eine der haufigsten Schadigungen des 
Haltungs- und Bewegungsapparates ist das stumpfe 
Trauma mit Komusion, Distorsion sowie Muskel- und 
Sehnenschaden. Sie stellen haufig sogenannte Bagatell- 
verletzungen dar, bedtirfen jedoch nicht selten langwie- 
riger Behandlung. Zwischen den einzelnen Schadigun- 
gen bestehen Wechselbeziehungen, die nicht exakt ab- 
zugrenzen sind. So umfaflt die jewcilige Behandlungs- 
methode die Reparation des erkrankten Gewebes als 
auch die Wiederherstellung der Gelenkfunktionen. Als 
eine HeilmaBnahme ist der komprimierende und stiit- 
zende Verband anzusehen, der iiber die F.ntstauung der 
geschadigten Korperzonen und durch eine gezielte 
Fiihrung bzw. Entlastung der betroffenen Gelenke zu 
einer raschen Heilung beitragt. 

Ein weiterer groBer Anwendungsbereich der Ver- 
bandtechnik iiegt in der sogenanntcn Prevention. Durch 
die auBergewdhnlichen Belastungen, die speziell bei ei- 
nigen Sportarten fur den Bewegungsapparat auftreten, 
stieg auch das Verletzungsrisiko rapide an. Es kristalli- 
sierten sich zwei wichtige Anwendungsbereiche der 
Verbandbehandlung fur den Sport heraus: die Verlel- 
zungsprophylaxe und die Therapie. Aus Erfahrungen 
der Praxis entstandcn ncuc Techniken, die allgemein als 
'Taping" oder "funktioneller Verband" bezeichnet wer- 
den. 

Die Definition des Tape-Verbandes beinhaltet soge- 
nannte "funktionelle Verbande", welche stutzen und ge- 
schiidigte oder gestorte Anteile einer Funktionseinheit 
(z.B. des Sprunggelenks) selektiv entlastcn. Fin solcher 
spezieller Verband fuhrt Bewegungen, erlaubt die funk- 
tionelle Belastung im freien Bewegungsraum und vcr- 
meidet Extrem- und Uberlastung. 

Durch richtiges 'Tapen" kann man Sportverletzungen 
vermindern oder gar vermeiden, die Zeit des Heilungs- 
prozesses abkiirzen und das Training schneller wieder 
aufnehmen. 

Die Problematik funktioneller Verbande bei Schadi- 
gungen des Haltungs- und Bewegungsapparates Iiegt 
darin, daB differenziertes Bindenmaterial mit unter- 
schiedlichen physikalischen Eigenschaften in entschei- 
dender Weise den therapeutischen Nutzen einer Ver- 
bandbehandlung beeinflussen kann. Jedoch zeigen eini- 
ge Materialien als auch Verbandtechniken untcr den 
extremen Anforderungen des Freizeit- und Hochlei- 
stungssports erhebliche Mangel. 

Das Grundmaterial fur die sog. funktionelle Verband- 
technik ist das 'Tape". Dieses Material 'Tape" ist eine 
unelastische Pflasterbinde und unterscheidel sich in der 
Handhabung von anderen Binden. 

Bisher bekannt sind solche Pflasterbinden aus einem 
in Kett- und SchuBrichtung unelastischen Tragerstrei- 
fen, der einseitig mit einer Selbstklebemasse auf Kau- 
tschuk/Harz-Basis mit Zinkoxid versehen ist und sich in 
Langs- oder Querrichtung in die erforderlichen Streifen 
reiBen laBt. Die Dehnbarkeit in Kett- (d.h. Langs-)rich- 
tung betragt maximal 16% und in SchuBrichtung etwa 
4%. Die Bruchlast betragt in Langsrichtung etwa 8 kp/ 



cm Brandbreit. 

Ein Nachteil dieser bekannten Pflasterbinden ist, daB 
sie aufgrund ihres unelastischen Verhaltens nur be- 
grenzt im funktionellen Verband angewendet werden 
5 konnen. So lassen sie sich z.B. schwierig um Rundungen 
wie Ferse oder Ellbogen wickeln, da sie sich in ihren 
Randbereichen dann nicht anschmiegen sondern abste- 
hen. 

Aus Erfahrungen im Einsatz und Umgang mit funk- 
io tionellen Tape-Verbanden ergab sich deshalb die Auf- 
gabe, eine spezielle Tapebinde zu schaffen, die die posi- 
tiven Eigenschaften der selbstklebenden, elastischen 
Tragerbinde und des unelastischen Tape in einer Binde 
vereinigen. 

15 Gelost wird diese Aufgabe durch eine Binde mit ei- 
nem Tragermaterial, das in seinem mittleren Bereich 
unelastisch und in den Randbereichen elastisch, vor- 
zugsweise langselastisch, ausgebildet ist. 
Die elastischen Randstreifen der erfindungsgemaBen 

20 Binde konnen je nach speziellem Verwendungszweck 
mehr oder weniger breit sein, d.h. etwa 1/8 bis etwa 2/3 
der Gesamtbrcite ausmachen, so daB die Binde im gan- 
zen einen mehr elastischen oder unelastischen Charak- 
ter aufweist. Vorzugsweise betragt ihre Dehnungsfahig- 

25 keit in den Randbereichen etwa 30 -90%, d.h. die Elasti- 
zitat entspricht der sog. Kurzzugbinde. 

Um ein gutes Haften der Binde zu gewahrleisten, ist 
sie ublicherweise einseitig mit einer Selbstklebemasse 
beschichtet auf beispielsweise Kautschuk/Uarz-Basis 

30 oder aus besonders gut hautvertraglichen synthetischen 
Polymeren wie Polyacrylate. 

Die Klebeschicht kann sich uber die ganze Breite er- 
strecken, sie kann aber auch nur einzelne Bahnen bedek- 
kcn. 

35 Um eine gute Hautvertraglichkeit der Binde zu errei- 
chen, ist sowohl das Tragermaterial als auch die Klebe- 
schicht vorteilhafterweise luftdurchlassig ausgebildet. 

In den meisten Fallen ist die neue Binde "dreispurig", 
d.h, der mittlere unelastische Bereich ist an beiden 

40 Langsseiten mit je einem mehr oder weniger breiten 
elastischen Rand versehen. Es ist jedoch auch moglich, 
daB die Binde aus mehreren abwechselnden elastischen 
und unelastischen Langsbahnen besteht. 
Das Tragermaterial der Binde kann gewebt, gewirkt 

45 oder gestrickt sein, wobei ersteres bevorzugt ist. Die 
verwendeten Game und Fasern - gegebenenfalls ge- 
krauselt oder hochgedreht — bestehen in an sich be- 
kannter Weise u.a. aus Baumwolle, Zellwolle, Polyamid, 
Polyester. Polyurethan oder umwickelten Gummifaden. 

so Wahrend der mittlere, unelastische Teil bei einer be- 
vorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung aus Baum- 
wollfaden besteht, konnen fur den elastischen Randbe- 
reich die bekannten Kurzzugbindenmaterialien einge- 
setzt werden, namlich elastische Baumwollfaden oder 

55 vollsynthetische Faden. Verwendet werden hierbei 
uberwiegend Krauselpolyamide, deren Elastizitatsgrad 
durch mechanische Krauselung entsprechend niedrig 
eingestellt wird, um den physikalischen Erfordernissen 
einer Binde mit kurzem Zug zu geniigen. 

60 Die Herstellung der Binde kann in der Weise erfol- 
gen, daB eine schmalere unelastische Binde in Langs- 
richtung auf oder in die Mitte einer breiteren elastischen 
Binde geklebt wird, sie kann aber auch in einem inte- 
grierten Verfahren durchgefiihrt werden, d.h. durch 

65 Auswahl der Faden und Web- bzw. Wirkart werden 
dem Tragermaterial die gewiinschten Eigenschaften ge- 
geben. Hierbei ist es auch moglich, die Ubergange zwi- 
schen den elastischen und unelastischen Bereichen flie- 
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Bend zu gestalten. 

Wenn die Randslreifen nur in Langsrichtung elastisch 
sind, laBt sich die Binde besonders cinfach herstellen.da 
dann die SchuBfaden iiber die ganze Breite der Binde 
aus unelastischen Faden, meist aus Baum- oder Zellwol- 5 
le.bestehen konnen. 

Durch die Kombination von kompatiblen Materia- 
lien, die zu einer Funktionseinheit zusammengefugt 
sind, ist die neue Tapebinde an ihren Randbereichen 
elastisch und legt sich dadurch gut an den zu bandagie- 10 
renden Korperteiien an. Eine Faltenbildung findet bei 
entsprechender Anlegetechnik — namlich dann, wenn 
beide Bindenkanten inimer gleich stark gespannt sind — 
nicht statt. 

Die Stabilitat erhalt der Verband durch den unelasti- 15 
schen, festcn Pflastereinsatz im mittleren Bereich der 
Binde, der vorzugsweise einspurig, aber audi doppel- 
spurig sein kann. 

Die erfindungsgemafle Tapebinde verbindet die Vor- 
teile der selbstklebenden, elastischen, kotnprimierenden 20 
Kurzzug-Pflasterbinde mit den Vorteilcn der unelasti- 
schen, starren Pflasterbinde und bringt auBerdern eine 
Vereinfachung des Tapings, da nur noch mit einer Binde 
gearbeitet werden braucht. 

Die Tapetechnik erfiihrt durch dicsc Binde eine Opti- 25 
mierung und zugleich eine Vereinfachung in der Hand- 
habung. 

Besonders vorteilhaft ist die neue Binde bei der An- 
wendung eines funktionellen Stiitzverbandes. Es entste- 
hen dadurch kaum Stabiiitatsverluste, es wird ein Kom- 30 
pressionseffekt zur Erhohung des venosen und lympho- 
genen Abflusses erreicht und die Nebenwirkungen, z.B. 
Hautreflektionen, urn ein erhebliches MaB reduziert. 

Die Abbildung, Fig. 1, zeigt beispielhaft eine Ausfiih- 
rungsform der erfindungsgetnaBen Binde. Dabei sind 35 
mit (1) die Binde, mit (2) elastische Faden und mit (3) 
uneiastische Faden gekennzeichnet Wie erkenntlich, 
handelt es sich urn eine Binde mit langselastischem 
Rand. Die uneiastische Faden in Querrtchtung sind we- 
gen der bessercn Obersichtlichkeit nur auf einem kur- 40 
zen Abschnitt der Binde eingezeichnet. 

Patentansprtiche 

1. Binde, insbesondere geeignet zum Anlegen cines 45 
sog. funktionellen Verbandes, mit cinem Tragerma- 
terial, das in seinem mittleren Bereich unelastisch 
und in den beiden Randbereichen elastisch ausge- 
bildetist. 

2. Binde gemaB Anspruch 1 , dadurch gekennzeich- 50 
net, daB die Randbereiche langselastisch ausgebil- 
dct sind. 

3. Binde gemafl Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Randbereiche eine Langscla- 
stizitat von 30 - 90% aufweisen. 55 

4. Binde gemaB mindestens emem der Anspruche 1 
bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB sic einseitig mit 
einer Selbstklebernasse beschichtet ist. 

5. Binde gemaB mindestens einem der Anspruche 1 
bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB sie luftdurchlas- 60 
sig ausgebildetist. 

6. Binde gemaB mindestens einem der Anspruche 1 
bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB sie aus mehre- 
ren abwechselnd elastischen und unelastischen 

Langsbahnen besteht. 65 
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